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Seminario Arco Recurvado 
 
Dirigido por David Calleja Mariscal 
Destinado a monitores y arqueros 
 
Programa 
 
Viernes 16 de septiembre. (SOLO MONITORES CON LICENCIA EN VIGOR) 
-19:00 presentación en power point sobre técnica y ronda de preguntas y enseñar a grabar los 
vídeos para su posterior evaluación. 
 
Sábado 17 de septiembre. 
-9:30 grabación de vídeos y análisis de vídeos 
-11:30 descanso 
-12:00 trabajo técnico personalizado 
-13:30 comida 
-16:30 trabajo técnico individualizado 
-18:00 descanso 
-18:30 trabajo técnico personalizado 
 
Domingo 18 de septiembre. 
-9:30 trabajo técnico personalizado 
-11:00 descanso 
-11:30 trabajo técnico personalizado 
-13:30 finalización de la tecnificación  
                                                                                                                                                      
Lugar de celebración: Instalaciones de La Morgal - Llanera 
 
Precio  
 Monitores (viernes, sábado, domingo) 30 euros. 
 Arqueros (sábado, domingo) 20 euros. 

 
El precio no incluye comidas, se buscara un lugar para realizar las comidas cuyo coste sera 
asumido por los participantes. 
 
Inscripciones hasta el jueves 15 de septiembre a a las 23:59h 
Enviar correo electrónico a rftapa@hotmail.com indicando nombre, apellidos y número de 
licencia, adjuntar copia del ingreso. 
Ingresos en cuenta: CAJA RURAL ES69 3059 0030 7528 4598 5221 
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